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	“BUENOS CRISTIANOS Y HONESTOS CIUDADANOS”

	

	TALLER DE NIVELACIÓN DE CIENCIAS PARA LA CIUDADANÍA     <TERCER NIVEL>

	NOMBRE ALUMNO
N° lista : …….
	3 año
	Pje Ideal :32 
	Pje Real
	Nota



	I I Señale los principales Nutrientes que tiene cada uno de los Niveles (1-2-3 y 4)

(6 PUNTOS) 1,5 C/U
	Nivel 1
	

	Nivel 2
	

	Nivel 3
	

	Nivel 4
	



	IV Analiza e Interpreta : (9 PTOS) 3 c/u
a.	
     Hombre : ………………………………
     Mujer     : ………………………………
b.	
     Resp       : ……………………………….

c.	
     Hombre : ………………………………
     Mujer     : ………………………………



	II Item de Términos pareados : Relacione correctamente los Nutrientes con sus respectivas 
                                                         Características 				(11 PUNTOS) 0,5 C/U

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



III 	Complete el Cuadro comparativo señalando el principal Nutriente que éste posee.										(6 puntos) 1 c/u

	
	Proteínas
	Hidratos de carbono
	Lípidos 
	Vitaminas
	Sales minerales

	Verduras
	
	
	
	
	

	Frutas
	
	
	
	
	

	Lácteos
	
	
	
	
	

	Carnes , legumbres y huevos
	
	
	
	
	

	Granos
	
	
	
	
	

	Aceites
	
	
	
	
	



NOTA IMPORTANTE : ESTA ES LA HOJA DE RESPUESTA QUE SE DEBE ENTREGAR SEGÚN SEA: VIA INTERNET O DE MANERA PRESENCIAL
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